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Liebe Eltern und Kincer,

wie selnell eie Zeit cdoch vergehil

Ver efnem Jair sined wir mit dem Newsletter gestartet une haben
des Theme ,Ostern” behanedel.

Nun stelht das Osterfest wieder kurz bever und es glet neve und
telle Anregungen 2un Nechmeehen. In dieser Ausgabe gelit es
toerwiegend uim Osterhasen, cber auch die Keiien Begleiirer
des Frillings, wie zum Belspiel die ersten Kéfer une eas
Blunenpiflanzen.

Weltere Tdeen 2um Theme Ostern fFineet fhr ih Newsletier 1 & 2l

Wir winsehen allen Familien sehdne Ostertage une
plefot welierhin gesund
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Buer Team

Niedersachsisches Ministerium
‘A’ fir Soziales, Gesundheit
Y und Gleichstellung
jugend famllle



Kleines Hdschen
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Ich bin ein kleines Hdschen,

kann schnuppern mit meinem Ndschen.

Meine Ohren die sind lang und schon

und hinten konnt ihr mein Schwanzchen

sehen.

Hinter dem Busch ist mein Versteck

und kommt der Fuchs, husch bin ich weg.
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Mit dem Zeige- und Mittelfinger
einen Hasen andeuten.
Auf die eigene Nase zeigen.

Mit dem Zeige- und Mittelfinger
Ohren zeigen.
Auf den Po zeigen.

Die Hand hinter dem Riicken
verschwinden lassen.

' Fiinf kleine Kiferlein

Finf kleine Kdferlein,
die flogen aus dem Haus.

Das dicke flog als erstes raus.
Mit groem Saus und Braus.

Das zweite wusste nicht wohin
und landete auf deinem Kinn.

Das dritte hatte groen Mut
und flog direkt auf einen Hut.

Das vierte war ein wenig eitel,
es landete auf deinem Scheitel.

Und das kleinste Kdferlein?

Was wird mit ihm geschehen sein?
Es ging wieder ins Haus hinein

und machte es sich dort
gemiitlich und fein.

Alle Finger zeigen und damit wackeln
Arme wie Fliigel auf- und
abbewegen.

Daumen zeigen.
Ein paar Kreise in der Luft zeichnen.

Zeigefinger zeigen, Schultern hoch-
ziehen und mit dem Finger auf dem
Kinn des Kindes landen.

Mittelfinger zeigen.

Hdnde auf dem Kopf zur Miitze
falten.

Ringfinger zeigen.

Auf dem Scheitel des Kindes landen.

Kleinen Finger zeigen.

Mit zwei Fingern den Arm hoch-
gehen. Dann beide Hande zusam-
menfalten und den Kopf darauf
ablegen.
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Hoppel, hoppel, hopp, hopp, hopp
hier kommt der Osterhase Flopp.

Seine Ohren, die sind lang,
sieh mal, wie er damit wackeln kann.

Er hat ein kuschelweiches Fell

und wenn er rennt, ist er blitzschnell.

Er hiipft nach rechts, er hiipft nach links

Danach ein Stopp
und dann wieder hopp, hopp, hopp.

Er legt die Eier in ein Nest
und alle Kinder suchen fest.

Osterhase Flopp

Das Kind mit Blickrichtung zum Erw.
auf den Oberschenkeln auf- und
abhopsen lassen.

Hdnde am Kopf als Ohren aufstellen
und damit wackeln.

Uber den Riicken streichen.
Schnell die Beine auf- und abbewe-
gen, damit das Kind wieder hoppelt.
Kind zu den Seiten neigen.
Anhalten und kurz innehalten.
Wieder schnell ,hoppeln®.

Legbewegungen auf dem Bauch des
Kindes machen und dann kitzeln.

Kleiner Kdfer,

schldfst du noch?

Kleiner Kdfer, kleiner Kdfer,
schldfst du noch?

Melodie: Bruder Jakob

Die Hdnde zusammenlegen und den Kopf darauf

Schldfst du noch? stitzen.
Komm, fang an zu fliegen, Einmal mit den Armen (Fligeln) schlagen.
weil wir dich so lieben. Herz zeigen.

Summ, summ, summ,
summ, summ, summ!

Aufstehen, mit den Armen schlagen und im Raum
bewegen.
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Kommt ein K'dfer' qefloqen (Melodie: Kommt ein Vogel geflogen)

Kommt ein Kdafer geflogen,

setzt sich nieder und ruht aus,
kleiner Kdfer, kannst gern bleiben,
fiihl dich bei mir wie zu Haus.

Frohe Ostern
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Manchmal beim Spazieren gehen,
kann man Osterhasen seh’n,
immer vor den Ostertagen,

wie sie Eier tragen.

Frohe Ostern wiinsch ich dir!
Ostereier suchen wir!
Osterhase winkt mir zu

und verschwindet schnell im Nu.
Frohe Ostern wiinsch ich dir!
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Klein Haschen wollt” spazieren geh’n

R
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Klein Hiis -chen wallt spa - zie - ren geh'n, spa zie-rem gz al - lein Da
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hat's das Biich = lein nicht  ge = sehn und  plumps  fiel es hin = ein.

Klein Hdschen wollt' spazieren geh'n, (mit Zeige- und Mittelfinger einer Hand einen
Hasen darstellten.)

spazieren ganz allein, (mit dem gezeigten Haschen ,hiipfend" spazieren gehen.)

da hat's das Bdchlein nicht geseh’'n (mit der anderen Hand liegend Wellenbewegungen
die Wasserbewegung andeuten.)

und plumps fiel es hinein. (mit dem gezeigten Haschen auf die andere Hand (das Wasser)
hiipfen und ,mitreiBen” lassen.)

Das Bdchlein lief dem Tale zu, (weiterhin Wellenbewegung machen.)

dort wo die Miihle steht, (vor dem Kérper die Hinde iiberkreuzten und somit die
Miihlenfliigel darstellen.)

und wo sich ohne Rast und Ruh’,
das groBe Miihlrad dreht. (iibereinanderliegende Hande vor dem Kérper drehen.)
6anz langsam drehte sich das Rad, (Miihirad bzw. Hinde langsam drehend bewegen.)

fest hielt's der kleine Has' (gezeigten Hasen auf den waagrecht liegenden Arm setzen
und Arm/Hand langsam weiterdrehen.)

und als er endlich oben war, (ist der Arm oben angelangt, dann mit dem gezeigten Hasen
herunterspringen.)

sprang er vergniigt ins 6ras. (mit gezeigtem Hasen von der Hand hiipfen.)

Klein Hdschen lauft geschwind nach Haus', (schnell mit dem Hasen hiipfen.)

vorbei ist die Gefahr,

die Mutter klopft das Fell ihm aus, (mit den Fingern der anderen Hand die
Hasenmutter darstellen und mit dieser iiber den kleinen Hasen streichen.)

bis dass es trocken war. (weiterstreichen)

Der Vater macht ein bés' Gesicht (selbst ernstes Gesicht machen.)
und spricht zum kleinen Has':

Pass auf du kleiner Hasenwicht

wenn du nochmal spazieren gehst

und fragst die Eltern nicht.”
(mit ernstem Tonfall singen und den Zeigefinger .schimpfend" bewegen. @
SR
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Blumen pflanzen

Zuerst hacke ich mein Beet gut durch.

(Mit den Fingerspitzen vorsichtig den Riicken/das .,Beet" hacken.)

Nun zupfe ich das Unkraut heraus und sammle die Steinchen auf.

(Mit Zeigefinger und Daumen leicht ,zupfen" und mit der ganzen Hand
.sammelnd" (iber den Riicken streichen.)

Jetzt harke ich das Beet, damit es eben wird.

(Mit den Fingerspitzen einen ,Rechen" machen und auf dem Riicken
entlangfahren.)

Danach mache ich mit dem Finger eine lange Rinne fiir die Blumensamen.
(Mit dem Zeigefinger entlangfahren.)

Nun lege ich in die Rinne lauter einzelne Blumensamen hinein.

(Mit dem Zeigefinger beim Hineinlegen jedes Samens leicht in den Riicken
driicken).

Dann bedecke ich die Samen mit Erde und mache die Rinne wieder zu.
(Mit beiden Handen iiber den Riicken streichen und die Erde auf die ,Samen"
schieben bzw. fiillen.)

Jetzt hole ich die GieBkanne und gieBe mit dem Brauseaufsatz vorsichtig
mein frisch Gesdtes.

(Mit gespreizten Fingerspitzen auf den ganzen Riicken ,prasseln” bzw. tippen.)
Die Sonne kommt heraus und scheint warm auf meine kleinen Pfldnzchen,
damit sie wachsen kénnen.

(Die beiden Handinnenfldchen stark aneinanderreiben und dann warmend auf den
Riicken legen. Etwas verweilen.)

Langsam wachsen die ersten Blumen Stiick fiir Stiick in die Héohe.

(Mit dem Zeigefinger auf dem Riicken von unten nach oben Stdngel ziehen)
Kaum sind die ersten Bliiten zu sehen, kommen schon die Bienen und fliegen
von Blume zu Blume.

(Mit dem Zeigefinger vereinzelte Punkte driicken)

Im Sommer sind die Blumen dann verbliiht und der Wind trdgt die Samen
weiter, damit im ndchsten Jahr neue Blumen wachsen kénnen.

(Als Wind einmal ber den Riicken streichen und dann mit den Fingerspitzen lber
den Riicken trippeln)
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Anhdnger basteln fiir
den Osterstrauch

Hasen

Material

- Buntes Papier

- Kleber

- Biiroklammern

- Pompom oder Wolle/Gabel

Anleitung:

- Jeweils ein Ende des langen und des kurzen Streifens mit etwas
Kleber bestreichen und zu einem Kreis formen. Diesen mit einer
Biroklammer fixieren.

- Dann die Kreise iibereinander kleben und wieder mit einer
Klammer fixieren, bis der Kleber getrocknet ist.

- Mit den Ohren wird ebenfalls so verfahren.

- Nun muss nur noch das kleine Schwdnzchen angeklebt werden.

COR

Tipp: Wer keinen Pompom hat, kann ihn mit einer Gabel und etwas
Wolle ganz einfach selbst basteln:
* Dazu wird die Wolle mehrmals um die Gabel gewickelt.
* Dann wird ein kurzer Wollfaden zwischen die Gabelspitzen
gefddelt und verknotet.
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* Nun wird die Wolle von der Gabel gezogen und die kleinen
Schlaufen links und rechts werden zerschnitten.

* Danach kann der Puschel noch etwas zu Recht gestutzt werden
und schon ist er fertig.

FERE™

Marienkdfer

A
R

Material:

- Farbiges Papier
Schwarzes Papier
Schwarzen Stift
Wackelaugen
Kleber

Schere

Anleitung:

- 5 groBe Kreise aus dem bunten Papier ausschneiden und jeweils in der
Mitte falten.

- Einen Kreis wieder auffalten und mit Kleber bestreichen, nun werden 2
Kreise mit der Faltlinie auf den ersten Kreis geklebt.

- Anschliefend werden die oberen Halbkreise mit Kleber bestrichen und die
anderen 2 Kreise werden wieder auf die Faltlinie geklebt.

- Jetzt missen die oberen Halbkreise noch zusammengeklebt werden.

- Anschliefend wird aus dem schwarzen Papier ein kleinerer Kreis
geschnitten und unter den Bauch geklebt.

- Zum Schluss missen nur noch die Augen aufgeklebt und die Punkte gemalt
werden.

-
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Dinkel-Mohren-Hdschen

Vorbereitung: 10 Minuten Ruhezeit:30 Minuten Backzeit: 20 Minuten

Zutaten
- 210g Dinkelmehl ok
- 60g gemahlene Mandeln &
- % Pck. Trockenhefe
- 100 ml. Apfel oder Traubensaft
- 50 g Butter
- 1Prise Salz
- 1 Mé&hre
- 1Eigelb
- Kerne zum Dekorieren

Zubereitung:

- Das Mehl mit den Mandeln und der Trockenhefe in einer Schiissel
vermischen.

- Den Saft erwdrmen und die Butter darin schmelzen lassen. Das Salz
hinzufiigen.

- Die Mohre schdlen und fein mit Reibe raspeln.

- Die Mohrenraspel und die Saft-Butter-Mischung zum Mehl gieBen und gut
miteinander verkneten.

- Den Teig zu einer Kugel formen, mit etwas Mehl bestduben und an einem
warmen Ort ca. 30 Minuten gehen lassen.

- Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

- Aus dem Teig 4 Osterhasen formen: Je eine flach gedriickte Teigkugel als
Korper, aus kleineren Teigkugeln Beine, Arme und Kopf mit Ohren.

- Das Eigelb mit 2 EL Wasser verquirlen, die Hasen damit einpinseln.

- Aus den Kernen die Augen, das Schnduzchen und die Schurhaare legen.

- Das Blech mit den Hdschen in den kalten Backofen schieben. Dann auf 200
Grad (Ober-Unterhitze) einstellen und fiir ca. 20 Minuten goldbraun
backen.
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Schnelle Ecken

Vorbereitung: 2 Minuten Backzeit: 9 Minuten

Zutaten:
> 1Packung Blatterteig (Kiihlregal)

> Apfelmus
» Nach Belieben und Geschmack mit anderen Zutaten erweitern, z.B.
- Zimt
- Rosinen
- Apfelstiicken
- Mandelhobel
- Puderzucker
- Sahne
- Vanillesofe

Zubereitung:

- Bldtterteig ausbreiten und in Quadrate/ Rechtecke schneiden, je nach
Grofe deines Sandwichmakers)

- Sandwichmaker vorheizen.

- Den Bldtterteigecken in den Sandwichmaker geben und mit jeweils 1 EL
Apfelmus und den anderen Zutaten fiillen. Dann mit zwei weiteren
Blatterteig-Quadraten bedecken und die Rdnder mit einem Loffel
festdriicken.

- 9 Minuten backen, ohne den Deckel des Sandwichmakers zu 6ffnen.

- Den Vorgang fiir die restlichen Apfeltaschen wiederholen.

- Besonders gut schmecken die schnellen Ecken mit Puderzucker bestreut
und etwas Sahne.
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